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! TURNAJE ZIAKOV

8.00 - 13.00 h « STREETBALL, HOKEJBAL, FUTBAL

Vnutroblokové priestory na sidlisku Zapad

BEH ZA ZDRAVE MESTO

11.30 h « Zaciatok registracie / vyzdvihnutie Startovnych cisel
14.00 h * Rozcvicka s VitaLem - trampolinky

14.30 h * Ziaci a ziacky 820 m / 1640 m
15.50 h * Dorastenci a dorastenky 2460 m

16.30 h ¢ Hlavny beh - dospeli 4100 m Blizsie info o podujatf,
= . sposobg regnstralcje )
Sportovy aredl pri ZS Komenského a podmienkach dcasti
8 priI'ahIé ChOdniky www.staralubovna.sk

Online registracia do 1.6.2023
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BEH ZA ZDRAVE MESTO 2023 - PROPOZICIE

Termin : 4. jan 2023 Miesto: Stara Cubovia
Organizator : Mesto Stara Cubovna Riaditel’ pretekov: PaedDr. Frantisek Solar
Hlavny rozhodca: PaedDr. Radoslav Sekelsky Moderator: Jozef Krul¢ik
Start: 14.30 h — mladsi a stari Ziaci / ziacky
15.50 — dorastenci a dorastenky
16.30 — kategoria dospeli (zeny a muzi)
PredZiaci (deti materskych $kol) — v piatok 2.6.2023

Kategoérie Rok narodenia Trat’

Predziaci / predziacky 2017 a mladsi

Mladsi ziaci / ziaCky 2013 - 2016 820 m (1 kolo)
Starsi ziaci / ziacky 2008 - 2012 1640 m (2 kola)
Dorastenci / dorastenky 2005 - 2007 2460 m (3 kola)
Muzi / Zeny do 49 rokov 1974 - 2004 4100 m (5 kol)
Muzi / Zeny 50 a viac rokov | 1973 a starsi 4100 m (5 kol)




Ceny : Ziaci, ktori odbehnt ur¢enu vzdialenost, ziskaju ucastnicku
medailu a za 1.-3. miesto bude udeleny diplom a vecna cena.
V kategorii mladez a v kategoérii dospeli bude za 1.-3. miesto
udeleny diplom a vecna cena.

Registracia : Z dovodu plynulosti priebehu podujatia bude spustena online
registracia. Ukoncenie online registracie: 01.06.2023 0 24.00 h.

Registracia fyzicky v dei konania podujatia od 11. 30 h,
maximalne 40 minut pred Startom jednotlivych kategorii.

Dolezité upozornenie:

Registracia deti a mladeze do 18 rokov je mozna iba zakonnym zastupcom. Prevzatim
Startovného cisla ucastnik potvrdzuje, Ze sa zihcastiiuje pretekov na vlastnu
zodpovednost’. Zaroven prehlasuje, Ze bude dodrziavat’ pokyny organizatorov.
Podrobnejsie informacie najdete na http://www.staralubovna.sk.

PhDr. Lubos Tomko Vv.r.

primator mesta
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